
����� ���� ��	
�
�� �

��� �� �����

� � � � � � � � � 	 � 
 � � �

������������	�
�	���
����
����
��������	��	��
�
�

������������	����
�������	�����	
���	���	�����	���	��	����
�	
�
��������	�������	���


�
�
������	���	���
���	���	����������	��	�������

	�
��
��	��	��	�
��������	���	��	���

���	��	���	������
��
��������	�������	���	��
�
�
�	��	���	������
	���	��	���
�����

�����������	
�����
��������	�
����
��	����

����	��
����������	����
��
�����
��������
���������
��	����
��
�	��
�������	������
�����



�����
�������	�
��
������
�
��	�����������	����
��������
 ��

��������	���
��
�
��������������
����	������������
��������
�������
���������
��������
���	���
����

�	���������������
��������������	���������
����������
	�
������
���������������������
��������	���	�
��
�������
��������	���

�������
���
����������������	�
�������������������
�������	��
����
�����������	�����
������������	��
��
������	������
��������������������������������
�
���������������������
����������������������	�����
���
����
����	�
���	��������������������	����	��������
��
��������������	���
��������	��	���������	�
���
�
����
�����
������� ��������������
�����	�����
��
��������������������
��������������
����	�����
���
�	�������������������
��	������
��������

!
�������"����������������
����������������
������

���������	��
����
����#���
�	�����������������������
�	
����������������������������#�����������������
������	������
�����������������
�������	��������
�����������
���������������������������
���������
�
$	�����
�����������	��
���������
��
����������
���
���	����	��	�����
��
�������������������������
�����
�������
�����
��
�������"������������������

����������	
���

�
��������%&�
�����	��������������
�������	�����������
����	��

�	���������������	����
�����������	���������������
�����������	�
�������	�����������������������������

�������������	�����������������
�������	����������������
�
������������������������
�������������������
���	��
��������

���� � � � ��� � � � � � � � 	 � � � � 


�������
	�
���������������'���
���������������
����
��������������
���
��������
���������������
��
�

����
�����
���������������'���
���
�����������
��

��������	��	�
������������
����������������������
�������������������������	��(	����	�
���
����	�
���
���	�	��������	�������)�����������������
���

���
�����
��������������
������������������������
*������	���
���
������������
������������
������

�������������������������������������	�����	�����
��������
�����������������	���������������������������
�	������
�����
�����������������������
��������
�
���������
��	���
�������"��������
������
���	�

���	�
��������(	��	�
����
������	��
��
���������	�
���������������
�
����
������	��������	������������
��������
����������	���
������

��������	
����
��������	�������
�

(	���	����
���	�����������
�������������
�
�����
�����������������+��������
����
�	�	��������������
����
��
�������������
�����
���
���
������������
��
�������	�
��������������	��	�����
������������������
$	�
���
���������
������������������	�����
��	���
����������������������
���
��
����������
���������

���
������������	��
�
�������
�������������������
�	���	�����	��������������������
�����������

$	�����
�����	����
����������������������������

�������������������������
�������������	���
������
"��������
�������)�����������
����	���
�����������

��
��������������������
�����
���������
��
����

�������������������
���� � �!���� 
���"�� ������� 

 #� �� ��� $� %
� ���������������" 

��$ ��  ������� �!���
���������������� ���
%���������� $� %&��� 
� ����� ����$ ����
�  ��� ���� � �!

��������������	����
����������� ��
���������������

,���	���	
���
��������������������
�����
���
������
��
����
����-�������������������������	��	�
��������
�����������
����������������������������������
��
�����
��
����������������������
���
��
����
�
�	������������
����
������
������������.
�������

������������	�
���
������
��������
��	�����������
�����
������
���

����	�������-��������������
��
�������
���
��
������
�����
�������������
������������������


�����
����������������������	����	��
�����	��/�
���
�	����
����������
���������������������������
��
��������	��
�����������	��	���
�������������
�����	�
�������������������������
�����
�����
���
�����
����������
�������������������������'�
���������
��	�
������������������������

,��
�0111��������
����
���������
�������������
����
��	��	���
���
����������������
�������������

��������	�����21������������������������������
����������
������������
���
���������������������
����
����������$	����
����������������������������
���������	��������������� ������	�������������	�
���������	����
���������������������������������������
����	�����
�����
��
���������������������������
�������������������	�
�����
��
��������������
�
����
���
���

��������
�������$	�������������������
���������������������
����������������������	���������
�	�����
����������,������
����
�����������
�������
�
�	�
������������
������'�����	������
���	��	������
	��������������*����������
��	�
�����������������
����	�
���������"���������
���������������������	�
��������������������
��	���34�
��	�����	���
��
���

��������������������������
����������
��	����5��

,��
��
������
��	����'���	
���
��
����
�����
�����
��������
���
���
���������	����	������������
��
�
�����	���������������
����
���������	����������#

�



���� �

��� �� ����� ���� ��	
�
�� �

� � � � � � � � � 	 � 
 � � �

��%�""��'��(( �� ����  �
�� �"��������� ��(��
����$������"���� �$� %��'&
� ������� ���� ���� ��� 
�������"������� ����� #�
��)�� ��������������"�* "�
������ ���� ���)" � ���+
������������) �
 (( ���$ � ��!����� �
���"�� ��� �� '�  ���
%���������$������"
��� �$� %��'�����,������
�� ���"�-�����*�������
) ����+� ��� �&����+
��� ���$ � ����&����
%� �� ���������, $ �
%� �� ���������"�-
) ����� ��(( �� �����
�) ���)&�%� ���� ����� �
%������%����������
�) �����'���� #)"����"�
�))� ���$ &���� ���$ &����
��� �� �����"��������� �
����� ����� ��� �.�"� ��/�/
��������!��� � ����� �
��$ �� � ��"���  �
� ��� �����" �'�����
����$������"��� ��)����&
��� ��� ��������� 
��������������&���� ��
���$��� �������� �)�� 
�� � �$����� ��&��� 
)���" �������� �%��* �
�����������(( �� ������
� �� ") �� �� ( � �� �0!

���������"����� ������ ���
� �) ����(�����'��(( �� ��!
1�� ����������������"������

(���������� �"��'+� ���)���
����������(�������� �����'

�� &�)���"��� ���� �(�������
�� ��������$ �� ������ ����

)� ����'!���� � �����"����
2� �������$ ��%� �� �������

� �"��������� #) ��
���" �� �������� �'�$ �&������

��* &�(�""�� �)������"����(��
�� ���"�$ ����������� �!���
���� ����%�*  ����������&

����'�� ���"��*��� �� ����� �
������ �����������  � ����

� "(+������� ���)������
����' ������� ���"�$ �!



����� ���� ��	
�
�� �

��� �� �����

� � � � � � � � � 	 � 
 � � �

Motivational
induction

Normal
procedures

Dependent

Abusing

0

10

20

30
Average treatment
sessions attended

4

0%

10%

20%

30%

Depressed

Not depressed

Motivational
induction

Normal
procedures

% recidivism

1

��
���������������
����������������������
�������������������

��'�����
���������������������������
��

����
����������
��
���������
������������

$	������
����������������
���������

��	��������������������	��
��������
+���
����	������	���627�����	������
��
�
���������������������	��
����������
��
�������������
������������������
��
������
�����	�������������������
�������
�	�
�
�����
�	������897��-�
����
���	����
�������
�
���
�����
�������
�������%6��������������
��
��������'�����
�
�����
���������*�������
�
�������
�����������	�������	�����������
�
��������	�����
�����
�21������������
���
���	�� 
������,�
����	�
��������������

�����������������
�����������	�����
��	������������������

��
������	��
�������

+������������
������������������	�
�	
�������	������
��	�������
�������������
�������
�����������������������
���������������	�����������������
������
��	�
������	������
�	�����	��
�������
����������

�������������������	�����������������
����������
�����������������
�����
�����	��
���	�������	����������������	�����	������
����
������������������
��������
����	������
:���
�����;�'���������
��������
��
������
�	
����
���
���������������
<�������
�����
��
�
�����
�
�����������������������������
�����������������
���=%7������
��������������
207�����������������
����&97�����6>7
�������	������
�����-�������������������
	�����������������
�������	�����	����
��;2&7

$������
���
������
�����
��
��������	�����
�������
�������
��������������
������	������

�����
����
�������	�����
�����������������
�������
��������
����
�
�$	��������������
���������

������������
������
�������
�
���	����������
������
�������
�������������

����
��������������	�
���
��
��������	

�	������
���	����	�����������������
�
�	����	�$	��
����������������
����

����
�����������	�����
�������	��	

;���������������������<������������������
�'�
������������������������������(��	
�������
�����������
��������	�������������
�����
��������
�����
������
��������	��	
�
������
��
������	���������
���������	��	�
������
�����������������
��������������	
����
���
�����������	��
��������	��
�������

:����	������
����������������
���������
��
���
������������������	�
���
����

����

�����������������$	������������������������
������
���������
��	�������"������
��
����
��������	�����������������������������
�
���������	�����	�
���������������������
�
�������;��
���
�����<��
�������
����������
�����������
��������������	����������������
�������������������
��������

$	�������
�����������������
�����������
�
��������
����������?����-����
�������

���������	���	���
�	�
�����
�������������
���������
���
�������������������������������������
����	�������������������������
��
�������
/
�-����
���@���-�'��������
���$	������
�
�����������������
�3���
�	������5��
���
���������"�������	��
�����������	��	������
�	��
���	�����������	��
�����������$
������

�	�
�
��������������������)��
���������
���
����	������������
���
������
�����������������

$�����������
����������	�����������66

�������
�������%0�21���
��
��
����������
�	������
��-����
�:������������������	�
�
��
���
���
��
��������������������������
����	�������0����%1������������������	�����
�������
���������������$	�
��������������
�������	��������	���
������������������
���
����������������������
��'�����������������
����������������	�
���
��
������
���������
�����
�����
�����
���;�	������
����
���<��

�����������
�����������������������
����
�����������������	��
�

$	��������������������	�
���������
�
���������
�����
�������
�?����-����
��������
;�	������
������	�
<����������	��������
��
������
�
��������
��������	�����
���	�
/�����������������������������������
�
�����������	�
����������������	�
������
���������	��
�������
���	��������������

�	����$	�
������3����
�����������
�����
�����������5�;
�����
�����
��������
����
�����������������
����������������������
��<
���������
���������������������	��	�
����
�����
��
������*������	��
�������
��
�
�����������	����������
�	������������
��

�������'�
���������������
��
��	�
��	��
�����������
�������������������
��������

� � � � 3 � � � 4 � 
 � � 4 � 1 � 	 � 5 	 � � 
 �

����������	�
��
������

�����
���
���
����
�����		�����
	�������
��������������������		�� ����������
��	���
�������������������������
�������
�����������

����������
���
��������
���
���
�����	�
����������

���
����	���
����������
���	�������	�����������
���
������
������
�������������	��������������������

�����
����
���������������
����	���������������
�������������������������������	��
�����
��	��
��		������������
���
��

 ������������������
��	�����
�����������
�������� ������
��
� 	���		����������������

��	���������	�������������
�
��
�����
���
���
�!��

���������
��
��������"
������������	���
�����#���
��� �����	� 
�����#� 
������$� ���	��� 
��������
� ���

������
��	��������	����

����
�����%������	"��	���
��������������������
��
��
����	�	�����������
��	��������������
�����
����
�

������
��"�����
�������������
���
���
���
���
���&

�����	������
�������
��
������������
���
����	����

�����������  ��� ��
� ���������� ���	����� �����
�����	���	������&����������������
�������
����������
����������������
������

����������#������������

�

�

��

�������
��������	�����
��
�����������
�
�	��	����������������
�������
�������
����
�����	���
��
����A����	�����	�������
�����������������2&7���
��
���������������	
�	����%67����>97�
������������
����������
�������	�����������������
����������������
������
��������
����	����	����������������
�
���
��
��������
�
��
�����
�����������#
������217���
�

����������� 
�����

$	���������������
������
����;�����������

���
��<��	�����

�
������������	����
�
���
�������������
���$	��

�������������������������������
�����������	������������������������������
�
���
�	����
���
����������	��	�������	���������
	��������	���������	����	�
�	��������	����
�����	����
�����������
����������
�����������
������������������	����

���
�����
��
���
�
�����
��������,�������	������
�����������

���
������������
���������	��������
����
���������	������������������������

B���
�������
���	�������
�����
����������
����	�������������
�����
������'����������
,�������������
�����	����������
���	���
�
����������������������	���������������
�	�
����������������
������������������������
�
������������
���

��������
��������	���
�	�����	�����
������������
���
��
�������
����"���������������	��
����������������������

������
����@���C�
��������
���
���
�����
��������
���������
���	��	��	

����������������������������������������	�
�����������
������
�����	����������	���
�	������������������������������������

�	��	�
���������	����
������
���$	������

���������29��
�����
����������
��
���

��
�
��	�����
�����
����������������������������
����������������������������
���������������
���������
����������������	������
��
�����	��

������������������
������������	��
������
��
��	��
�	���
��
�������

D��	������	���������
����
��������������
	���������
�����
�����A�����
���	�
������

�������
�������	�
���
��
����
������������
�
����������	��	����������������$	���	����
������
�
����
�������������%0�����	��
������
����%6��	��������������
����
�������������
�������,��
��������	���	
����	��
������
��
���	�
����
��
�����
����
������
���

����
;�������
<����
�������
�����	����'�����

��
���$	������������������	����
������������
�����
��������������
��	���������������
����
�����������������
��������������
���	��
���������	��	���	������	����
��������
���������
���������������������������������
�	��
��
�����
�������

.
���������
�������������������
������
��
�����������������
����������������������
���B �
�������
�����
�������������
����
�
�������������������������������
����
���
�
���������������������������	��	�
��	��
�����	������������
��������



���� �

��� �� ����� ���� ��	
�
�� �

� � � � � � � � � 	 � 
 � � �

��
����987<������
����
�������������������
�����	�
��������������
�������
�����	�������

(	����
��������	�����������E�$	���

��������������
����������
����������
�
���	������������
��
������
���������	��	��

�������

�����
�����������	����������	�
��

����
����������������	���'�������
����������
�	�
������
���3���������'���
�����	��

��������������F���	G���
�����������������
���	������������
���
�����������������
�����
�����
5������	�������
��������	��������������
����
�������������������
������������	�
��

���������
�������������'��
��������
����
��������������������
���
���������	�
��
����������������������'�����������������
�����������
��	��������	�
������������������
��
�������
������������������	�3��
5
�
���������
��
������������������������	��
�	����	�
�	������
��������	������
�����

���
���
��������������������������
��
������
��	�������
����������	��������	��
���
�������	�����	����������
������������������
��������������������
���������������	�
����
���	��	�
��	����������������������

���
�����������������������������������
���������	�
�������������������	���	�
������
;�	�
������	����������������
�����<��	�����

�	�
���������	�
�����������������������
�
���������
�������������������	�
�������	��	�

�	�
����	��	����	�����������
���������������
��������������������
���	���

$	�������
�����������
���������������
��
����
����?������
������	�����������������

�����������������
�����
�����
�����������
�����������
�����������������
������	��
�����
������������������
������������������	�
���
�������'�
����
����	���������������

�������������	������������
���
��
�����
���
����
�%8������
��
�����	�
��
���������
�����������
��������
��������������������
��
�
�����������������
�%0#%=�
��
���������	
�����
�������
�������������������
�������
����
���
�
���

����
��	��"��������"������
��
���������
�������������
��������

�����


,�����
�����	��%80�
�������
������	�
����
�	�������������������;�����
���������<
���������
���������	
�������
���
���
������
���	��	�����������
���
������"�
��
���

��������
���������������
���
��	�
����
��������������
��
���������$	���	��	��
��
��
�
���������
��
��������
�����
���	������
�������������������	��
��������	���������-���
����	��������������	������
���
���������������
�
������
��
�����	�����
�����������������
�������
����
���
������
������������������

,��
����������	��
����������
��
���	�
����������������������������������������
3��
����������������������������������
����������5�����������������������;�
������
�������������������
���������
������������<
�'�
�������������������
��	����������������
��3�	���������5���������
������	�������
����
��������������������	���
����������������#
�	����	��
�������
��'���������	��
������
���
�����	���������	�����������	
�#�����
�
���)
�������������������������3�������5������
���������	��	�����
�������	�������������
�����������������
��������

$	������������	�����������$
������
��	�
�������
�����
�������
����������
�%0�������
�	����	�������21�������������	�
�������������
����
��	�������������������
������$	������
�	�������������������������������	������
�������
��
������������������������������
�������������
����	����������
�
���������������
�� ��
�

��
����21���������
����
�����������������
���
��
��
�����
��
��������	��	�
����
��
�'�
����������
�������������	������������
����������
��	�������������

�����
���������	��	��������������������	�

�������
��	���
���������������������
����
������������������%2�����	������
��/
����
���������
��������������
�
��������
���	�

����
���
�����������������	���	��	���
��
�����
�����������������	����������

:��������������������
��	������
���
��������������������	�������������������
����
����	�������
��	����������
����	���������
��
������
������E�.������
�������	���������
�'�
����������������������������	��������
���
�������
��	�
��	���������������������
�
���	�������	�
����
����	�
������
���������
?������
����	�������������������
�������

	�������������
�������
�	����������
��
�������������������������"�������;������
�����<��������������
��������	��
��������
�	��
�������
����
����������
��	�
��	����
����������������
��������
�����������
�������	��
�;��������
��������	�����
��<
�������������������������������	����	������
�
���������������	���
��	�
��	����
����
��
���
����������	�
�������
�����
��������������
��
�	����������	
��	���	�
���������
�
������
���������������������������������
�	�������������
	�����	����
���
��������
�����������
����������
�����	�������

������
����
�����������������������
�
�������
���	�
��������������	����
������

���	������������
�����
����
���,�������������
������������	�����������������������������
;������	�
<��������������������	�
��������

�������
��
����������
�����������������
��

$	�����"�������
��%=#29�
��
������
��
��

����������������������������
��
�������
��
���������@���:�����!���������������
��������	���������	������������������
�

������������
��
���������������
�
�
��
����������$	��&9��	��"�������	������
����
�
�����21�
��
���������������
��
���

������	�

����	
������������������������������	�����
������	�
��
��
�����	������������	�
����

�����������	�������������������������
�
�����
���������
���������	��	���������
��
�����	����������������������
�������
�
���������
���
����3���������
���5���
�������
�����������������������������������������	����
�����������������������������������������
�
��������

C���"����%0�������������������	�
����
������
�	�
��
���������D���
�������	�����	����������������	
��
������������������������	������
�	��
�������
����������������	
���
���������
��������������������
������
���%1���
��������	�����
�
�
��������������	���	������	�����

���	���������

������?������
��;����
��<���	���

��������������
���������
������������
$	�
����
�����������
��������

�������������
�
���������	������
������-����	������������

��������

���������������
���������������
����
���������#���
��������#�����	�������������
����
����	�������

����� ��
� ��� ������ 
��� �	���
�� ����

��� 
�� 
��
��������������	����	������
����������'���	���������
��� 	���
�������������
��		� 
������� ����
��������
������
���������������()���������������
�*+����
������
���������	����	�� 
��������� ����	����	�
����	�������#���� ���� �����
�� 
����� �

�
����� 
�

���
���
�������,-.���������	�������������
	�����
�����
��������
���������������������������

 ���
���
�����	�
��������
����������
�����
�������� ��� �

������� 
��� ����	� 
���
���
� �������
��
�����������������
����������������������	����	
�����������������
�����
�����������������
���������
	�������������
�����
������
����
�������),.������
��
��
����	���
���
�� ����	�
���������
�/+.���
� ���
��

���
��
��������������
���������	����

�����
��������
�����
���
���
����������!0/.��������(,.$�

1������������� ��� 
�����
���
����	� ��
���
�
��������	�����������������������������������
��
��2����
�����������	��������
�#�����
��������
�

������������������������
���
�������	���	���
����

��
������������
���
�����
���
����	����������������

���������	�������������������
���
������������
�������������������
�����
�������	���� �������
�	��� ����� ����� ���� ����	�� 
�� 
��� �&
��� �����

������� 
���������� 
�� 
�����
���
����	� ��
���
��
3�������������
�
��������
��������
���
��������
����

��
�����������4�����������
���
��������������
��
��
��5�	����	��6�	���	�������
���
�������
�	��5���

���������������67�����	
��
����	��
������������
����
���� ������ 	������� 
�� ��� ��������� �
���������
����
�����������������	��������	��
7�����
�����	��

���������
����	�������������������"������#�����&�
���������
����	�������� �����	��������
���������		
�����
���
�������	���	����

�����������������
�

���� ��� 
���� �
���"�
����������
�����
������

��
���
���
����	� ��
���
�������������������
��
���� �������� 3��
���
���
���	��	�� 
�����
��	
����
�
���� ���� ����
����������������
����������	��
������
���
�����
�
�������������
��	���������������������
���
������

� �



����� ���� ��	
�
�� �

��� �� ������

� � � � � � � � � 	 � 
 � � �

Motivational
assessment
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1st session

3
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0%

25%
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75%
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